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postadress: Marangens Camping 1, 617 31 SKARBLACKA.
bankgiro 552-7973.  e-postadress: okdenselnkansli@gmail.com  hemsida: https://denseln.kanslietonline.se/

NYHETER - PAMINNELSER - MEDDELANDEN

M BINGO

Vara traffar pa torsdagarna bestar, _ _ o

Marn kl. 9.30 géller fér promenad eller bara Vi fortsatter Bingolottofdrsaljningen.
komma for att vara sociala och ta en fika.
For den som onskar lotter, hor av er till:

7/11 Margareta K / Kjell K Stig Karlsson, 072 710 81 81

14/11 Christina P / Kent P

21/11 Solvei F/ Ronny F Den som vill ha lotter till jul och nyar,

28/11 Kéagel vid Bonern, hor av er till Stig Karlsson, 072 710 81 81
samling Marn parkering 09:00

5/12 Dagny F/ Armme H

_ . Ekonomigruppen
Boule med 60+ vid klubbstugan Marn.

Tisdag klockan 14:00 sa lange vadret tillater.

Vi valkomnar alla 60+ och daglediga.
(Aven icke Denselnmedlemmar valkomna)

OK Denseln 1 Host

Med bérjan den 3/11 sa ar det ungdomstraningar fran Marn klockan 10:00.
Duschen i klubbstugan &r skon och bastun &r varm, sa ta med ombyte
Sedan finns det fika att kopa i stugan (11:00-14:00).

9/11 ar det planeringsmote for 2025 i klubbstugan 10:00-13:00.
Kom dit fylld med idéer sa diskuterar vi om det ar genomforbart och tillsatter ansvariga.
Stomprogrammet tar vi ocksa fram da.

24/11 12:00 &r det hostmote i klubbstugan, information, prisutdelningar och fika.

21/11 borjar vinterns nattcup med deltavlingar fran Marn (Niklas vS ansvarig).
12/12 &r nasta nattcup med Kjell A som ansvarig.

30 november &r det Julmarknad i Skarblacka Centrum




November 2024

Tranings-och Stugansvariga

1 f% V43-V44 (Hjortarna Sara Andersson
reaal .. o
2 V45-V46 [Bjornarna Mats Engstrom
2 | l6rdag V47-V48 |Vildsvinen Thomas Lilja
) 10:00 Ungdomtraning + [6pning, Marn
3 | o949 |1 1.00-14-00 Fika i stugan, MAm
v45 [18:00 Intervall, Krokhagens IP =
4 méandag MOTEN
. 18:00 Lopning, Marn .
d o .
5 | tisdag 19:00 Styrka, Marn 19/11 |Styrelsen 18:.00
6 | onsdag 9/11 |Planeringsmote for 2025 10:00-13:00
09:30 60+, Marn .. i .
d o o .
7 | torsdag 18:00 Lépning i skog med pannlampa, Marn 24/11  |Hostmate med fika 12:00
8 | fredag 27/11 [Tekniska 18:00
) 10:00-13:00 Planeringsmote for 2025
9O | lordag
) 10:00 Ungdomtraning + [6pning, Marn
10| sonag |1 1.06.14-00 Fika i stugan, Mam
11 v46 [18:00 Intervall, Krokhagens IP
méandag
12| tisdag Peking Vintercup, Séderkdpings OK
13 | onsdag
09:30 60+, Marn A
d ! . . o
14 | torsdag 18:00 Lépning i skog med pannlampa, Marn AN MAL N I NGAR
15| fredag Datum Arrangor Anm.dat
ord ] i . e
16| lordag f. - eftersasongslager, TGOK 20-26/7 |Oringen, Jonkoping 3/11
17| sonda OOF eftersasongslager, TGOK
9110:00 Lopning  11-14 Fika i stugan, Marn
v47 [18:00 Intervall, Krokhagens IP
18 mandag NattC U p
19| tistag [18:00 LoPNing, Mdrm Nu bérjar &ntligen nattcupen igen.
19:00 Styrka, Marn Vi borjar 21 november med Niklas von Scheele som
20 | onsdag ansvarig.
0930 60+ M&m Den ansvarige lagger banor och ser till sa att dessa blir
21 | torsdag | " ' . o kri kri i klubb 2 and
18:00 Nattcup (Niklas Vs), M&rn utskrivna, skrivaren i klubbstugan gar att anvanda.
o Den ansvarige tar hjalp av sin traningsgrupp med att
22 | fredag satt ut Sl / plocka in Sl, skéta anméalan och avlasning.
23| Isrdag (Kontakta Bjorn K for dator) _
: : _ Sedan fortsatter det fram till finalen i mars.
24 | sondag 10:00 Ungdomtraning + I6pning, Marn
12:00-14:00 Hostmote med fika, Marn 0 h .
vas_|18:00 Intervall, Krokhagens IP Hooppas att manga tar chansen att springa natt,
25 | mandag s& att ni &r bra tranade infér ndsta sasong.
. 18:00 Lopning, Marn
d o
26 | tisdag 19:00 Styrka, Marn
27 | onsdag Planeringsmate for 2025
= : - : g : Den 9 november &r du valkommen till klubbstugan mellan 10:00-
28 | torsdag ?g%gi%eln\./:]d B'(;Eim}nsjdmlzr?n?ginap &95210 13:00 med dina ideer om hur vi ska jobba i klubben under nasta ar.
- pming | :! P pa, Vi tar upp alla ideer till diskussion och tillsatter grupper som far
29| fredag genomfora de ideer vi gar vidare med.
30| 16rdag Julmarknad i Skarblacka Centrum

NOK Juniortréning 13-20 ar, MSI




